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Test di Teoria/pratica pertinente alla professione sanitaria

1. La trasmissione verticale delle malattie infettive si ha quando I’agente patogeno ¢ trasmesso:

A)
B)
0)
D)
E)

dal malato o portatore al soggetto sano senza passaggio nell'ambiente

da un genitore alla discendenza

per contatto diretto da un individuo all'altro attraverso la cute e le mucose
da un individuo all'altro tramite veicoli e vettori

da persone o da oggetti presenti in ambiente ospedaliero

2. L'insieme delle norme etico-sociali che disciplinano I’esercizio di una attivita o professione
costituisce:

A)
B)
)
D)
E)

la deontologia

l'etica

la bioetica

il nomenclatore

il profilo professionale

3. Com'e definita l'incapacita del bambino di mantenere la stazione eretta?

A)
B)
)
D)
E)

Abasia

Astasia
Disartria
Eminattenzione
Prosopoagnosia

4. Nel neonato la capacita di mettere a fuoco é:

A)
B)
0)
D)
E)

limitata a causa dell’immaturita funzionale della favea
limitata a causa dell’immaturita funzionale del cristallino
limitata a causa dell’immaturita funzionale della retina
gia pienamente matura

limitata a causa della scarsa coordinazione oculomotoria

5. La cosiddetta “spirale di Guilbert” é:

A)
B)
0
D)
E)

la struttura del DNA

una sindrome malformativa caratteristica dell'assunzione di estroprogestinici in gravidanza
nessuna delle altre affermazioni ¢ esatta

un metodo anti-concezionale

un metodo per la rilevazione dei bisogni formativi

6. Lasigla AITO corrisponde all’associazione:

A)
B)
0
D)
E)

italiana tecnici di oftalmologia

che ha predisposto il nomenclatore tariffario del terapista occupazionale
che ha predisposto la figura del terapista occupazionale

che ha predisposto il codice deontologico del terapista occupazionale
italiana tecnici ortopedici



10.

11.

12.

13.

Come si definisce I'opacizzazione parziale o totale del cristallino?
A) Cataratta
B) Astigmatismo
C) Tracoma
D) Glaucoma
E) Strabismo

Quale dei seguenti test valuta la capacita e velocita di deambulazione su un breve percorso?
A) Allen Test
B) Time Walking Test
C) Katz Index Test
D) Bartel Index Test
E) Test di stadiazione secondo Hoen e Yahr

Quale delle seguenti scale valuta nei pazienti il danno di mielolesione?
A) Katz Index Test
B) Allen Test
C) Harris Hip Score
D) ASIA
E) FIM

Com'e definita la papilla ottica?
A) Punto cieco della cornea
B) Punto vivo della cornea
C) Punto vivo della retina
D) Punto morto della cornea
E) Punto cieco della retina

Il sistema di applicazione transdermale che usa gli ultrasuoni come carriers di principi attivi si
chiama:

A) sonoforesi

B) ultraferesi

C) nessuna delle altre risposte ¢ corretta

D) aferesi

E) diaferesi

Nel corpo umano, quale articolazione ¢ chiamata anche di Chopart?
A) Coxo-femorale
B) Sacro-coccigea
C) Articolazione traversa del tarso
D) Tibio-tarsica
E) Scapolo-omerale

L'incapacita del bambino di camminare € definita:
A) disartria
B) abasia
C) astasia
D) eminattenzione
E) prosopoagnosia
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. Qual é I'effetto terapeutico del TENS (Transcutaneous Electric Nervous Stimolation)?
A) Stimolante

B) Tensioattivo

C) Analgesico

D) Iperpolarizzante

E) Miorilassante

. Attraverso quale questionario si valuta la depressione?
A) Recovery Locus of Control

B) Bartel Index Test

C) Gross Motor function Measure (GMFM)

D) Beck Depression Inventory

E) Kenny Self Care Status

. Quale dei seguenti disturbi neurologici ¢ caratterizzato dalla tendenza compulsiva a ripetere una
o piu sillabe, parole o perfino brevi frasi?

A) Afasia di Wernicke

B) Demenza

C) Aprassia

D) Afasia di conduzione

E) Palilalia

. Qual é lo strato piu esterno dell'occhio?
A) Lapupilla

B) La papilla ottica

C) Lafovea

D) La tunica fibrosa

E) Lasclera

. Quale delle seguenti scale valuta la funzionalita dell'anca?
A) FIM

B) Bartel Index Test

C) Harris Help Score

D) Katz Index Test

E) Harris Hip Score

. Il disordine nell'identificazione dei volti umani ¢ detto:

A) demenza

B) prosopoagnosia

C) astasia

D) afasia di conduzione
E) aprassia

. Con quale altro nome ¢ noto il Token test?
A) Test dei gettoni

B) Katz Index Test

C) Bartel Index Test

D) Test dei bottoni

E) Allen test



21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Come si definisce I'aumento della pressione intraoculare?
A) Glaucoma
B) Presbiopia
C) Strabismo
D) Tracoma
E) Cataratta

La disfunzione dell'esofago che comporta una difficolta nella deglutizione ¢ detta:
A) astasia
B) disfagia
C) prosopoagnosia
D) aprassia
E) abasia

Qual ¢ la prima causa di cecita in tutto il mondo?
A) L’ipertensione arteriosa
B) 1l diabete
C) La cataratta
D) 1l glaucoma
E) Il tracoma

Quale delle seguenti patologie dell'occhio ¢ dovuta a un'infezione microbica?
A) Cataratta
B) Tracoma
C) Glaucoma
D) Strabismo
E) Maculopatia

In medicina fisica e riabilitativa, la scala F.I.M (Funzional Indipendence Measure) valuta:
A) la disabilita
B) la qualita della vita del paziente
C) l'entita delle funzioni residue in un paziente anziano
D) il livello di coscienza di un paziente che ha subito un trauma cranico
E) il grado di autosufficienza funzionale del paziente

Quante sono le ossa del piede?
A) 6
B) 16
C) 26
D) 46
E) 36

Secondo quale sistema a ogni parola del linguaggio parlato corrisponde un simbolo scritto?
A) Sistema ipografico
B) Sistema ideografico
C) Sistema logografico
D) Sistema locigrafico
E) Sistema ipergrafico

Il punteggio della scala Functional Independence Measure (FIM) puo andare da:
A) 18a126

B) 18a136
C) 18al156
D) 8al36
E) 18a 146
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Relativamente a una carrozzina per disabili, un sedile troppo stretto & da evitare perché:
A) influisce negativamente sulla manovrabilita
B) provoca pressione sulla zone trocanteriche
C) riduce Defficienza della spinta
D) facilita una disposizione asimmetrica del bacino
E) induce spasmi in estensione

Cosa misura l'indice glicemico?
A) La capacita di un determinato glucide di aumentare i livelli glicemici post-prandiali rispetto a
un carico di glucosio
B) Il potere ipoglicemizzante dell'insulina
C) 1l valore calorico apportato dai glucidi in un alimento
D) La percentuale di emoglobina legata al glucosio
E) La concentrazione di glucosio nel sangue

Com'é¢ definita la persona (familiare o meno) che si occupa prevalentemente del malato?
A) Careriger
B) Careviver
C) Caregiver
D) Personal trainer
E) Selfcare

Quale delle seguenti scale viene utilizzata per la valutazione dell'intensita del dolore?
A) Katz Index Test
B) Visual Analogue Scale (VAS)
C) Test di stadiazione secondo Hoen e Yahr
D) Harris Hip Score
E) Functional Indipendence Measure (FIM)

Test di Logica e Cultura Generale

Completare correttamente la frase seguente: “E un dato di fatto che le donne vivono piil a lungo
degli uomini: oggi, nei Paesi industrializzati, un uomo ha una vita media di circa 73 anni, una
donna invece di circa 77. Da anni gli studiosi di ............ si chiedono da cosa dipenda questa
maggiore ‘resistenza’ delle donne: si tratta di una differenza fisiologica o di fattori sociali?”.

A) sociologia

B) genetica

C) demografia

D) ginecologia

E) statistica

Da quale movimento culturale fu caratterizzato il XVIII secolo:
A) Protestantesimo
B) TIlluminismo
C) Romanticismo
D) Impressionismo
E) Umanesimo



35.

36.

37.

38.

39.

""Ai miei nipoti piace il tennis o il nuoto". Se la precedente affermazione ¢ FALSA, allora
significa che:

A)
B)
)
D)
E)

ad almeno uno dei miei nipoti piace solo il nuoto

a nessuno dei miei nipoti piace la scherma

il nuoto e il tennis fanno bene alla salute

ad almeno uno dei miei nipoti non piace né il tennis, né il nuoto

il numero dei miei nipoti a cui piace il calcio € piu elevato rispetto al numero dei miei nipoti a
cui piace il nuoto

I regolamenti e le direttive della Comunita europea sono atti:

A)
B)
0
D)
E)

vincolanti solo se riguardano la politica economica e gli scambi internazionali
vincolanti solo se espressamente previsti dalla Costituzione

produttivi di effetti giuridici negli ordinamenti nazionali

vincolanti

non vincolanti

“Ogni volta che Livia pensa alla casa natia, piange”. Se la precedente affermazione ¢ vera, allora
¢ certamente vero che:

A)
B)
0
D)
E)

se Livia non piange allora non sta pensando alla casa natia
Livia piange solo se pensa alla casa natia

se Livia non pensa alla casa natia allora non piange

Livia ¢ una persona sensibile

se Livia piange ¢ perché pensa alla casa natia

I1 Parlamento europeo é stato eletto nel:

A)
B)
0
D)
E)

“Alcuni
avida ¢

1966
1958
1979
1969
1985

amanti dei romanzi sono poeti, tutti le persone sensibili sono poeti; nessuna persona
amante dei romanzi o poeta”. Se le precedenti affermazioni sono vere, allora ¢

certamente FALSO che:

A)
B)
0)
D)
E)

una persona avida potrebbe essere sensibile ma non amante dei romanzi
alcuni amanti dei romanzi possono essere persone sensibili

nessuna persona sensibile ¢ avida

non ¢ detto che una persona sensibile sia anche amante dei romanzi
non tutti i poeti sono sicuramente persone sensibili

40. Completare correttamente la seguente successione: 74; 37; 38; 19; ?; ?

A)
B)
©)
D)
E)

21; 10
21; 20
20; 10
20; 11
10; 19

41. Un sinonimo di “invettiva” é:

A)
B)
0)
D)
E)

regressione
contagiosa
implorazione
imprecazione
gelosia
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42. 23 operai producono 1.240 coltelli al giorno. Lavorando allo stesso ritmo, quanti coltelli
verranno prodotti al giorno da 46 operai?

A)
B)
0)
D)
E)

2.520
2.360
620

4.960
2.480

43. 1l treno azzurro & piu veloce dell'aereo verde. L'aereo rosso ¢ piu veloce del treno bianco. 11
treno azzurro ¢ piu lento del treno bianco. Qual &, tra i mezzi citati, il veicolo piu lento?

A)
B)
0)
D)
E)

L'aereo rosso

L'aereo verde

Il treno bianco

Non ¢ possibile determinarlo in base ai dati forniti dall'esercizio
Il treno azzurro

44. Completare la seguente proporzione: Le muse inquietanti : De Chirico=X:Y

A)
B)
0)
D)
E)

X = Balla; Y = Degas

X = La classe di danza; Y = Monet

X = Les demoiselles d’Avignon; Y = Picasso
X = Guernica; Y = Sironi

X = La persistenza della memoria; Y = Mird

45. Completare la seguente proporzione: Franco : X =Y : Portogallo

A)
B)
)
D)
E)

X = Salazar; Y = Grecia
X = Brasile; Y = Peron

X = Spagna; Y = Vargas
X = Spagna; Y = Salazar
X = Brasile; Y = Vargas

46. Il tasso di natalita esprime il rapporto tra:

A)
B)

0

D)
E)

il numero dei nati moltiplicato per 1.000 e il totale della popolazione in un determinato tempo
il numero dei nati moltiplicato per 10.000 e il totale della popolazione in un determinato
tempo

il numero dei nati moltiplicato per 1.000.000 e il totale della popolazione in un determinato
tempo

il numero dei nati moltiplicato per 100 e il totale della popolazione in un determinato tempo
il numero dei nati moltiplicato per 100.000 e il totale della popolazione in un determinato
tempo

47. "Non ¢ indimostrabile che non bere vino pud fare bene alla pressione'". La precedente
affermazione ¢ equivalente a:

A)
B)
0
D)
E)

non bere vino non fa certamente bene alla pressione
non bere vino puo fare bene alla pressione

bere vino ¢ causa di malattie circolatorie

non bere vino fa sicuramente bene alla pressione
bere vino non fa bene alla pressione



48. 1l celebre esperimento del pendolo di Foucault & una prova del moto di:
A) rivoluzione della Terra
B) traslazione della Terra
C) processione della Terra
D) recessione della Terra
E) rotazione della Terra

49. 1l lago da scartare é:
A) Garda
B) Costanza
C) Trasimeno
D) Como
E) Bolsena

50. In base alla Costituzione italiana, un cittadino puo essere sottoposto a trattamento sanitario
obbligatorio solo:
A) aseguito di provvedimento del giudice tutelare
B) per espressa disposizione della competente autorita sanitaria
C) in caso di epidemie
D) nelle ipotesi previste dalla legge
E) in presenza di malattie infettive

Test di Regolamentazione dell'esercizio delle professioni sanitarie e legislazione sanitaria

51. Il regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo professionale del
terapista occupazionale ¢ il:
A) DM 14 settembre 1994, n. 743
B) DM 17 gennaio 1997, n. 136
C) DM 24 maggio 1994, n. 136
D) DM 17 gennaio 1997, n. 56
E) DM 8 ottobre 1998, n. 520

52. 1l regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo professionale del
terapista della riabilitazione psichiatrica ¢ il:
A) DM 8§ ottobre 1998, n. 520
B) DM 17 gennaio 1997, n. 666
C) DM 14 settembre 1997, n. 56
D) DM 24 maggio 1997, n. 136
E) DM 29 marzo 2001 n. 182

53. Lalegge quadro 5 febbraio 1992, n. 104, riguarda:
A) nessuna delle altre risposte ¢ corretta
B) TD’accertamento dell’handicap
C) [l'assistenza, l'integrazione sociale e i diritti delle persone handicappate
D) la classificazione delle malattie invalidanti
E) le misure di attuazione del piano sanitario nazionale
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54. Quali figure professionali, tra quelle elencate di seguito, rientrano tutte nell'area delle
“professioni sanitarie riabilitative”?

5S.

56.

57.

58.

A)

B)

0

D)

E)

Podologo, fisioterapista, logopedista, ortottista-assistente di oftalmologia, terapista della neuro
e psicomotricita dell’eta evolutiva, assistente sanitario, terapista occupazionale, tecnico della
riabilitazione psichiatrica, educatore professionale, igienista dentale, infermiere pediatrico
Podologo, fisioterapista, logopedista, ortottista-assistente di oftalmologia, terapista della neuro
e psicomotricita dell'eta evolutiva, terapista occupazionale, tecnico della riabilitazione
psichiatrica, educatore professionale

Podologo, fisioterapista, logopedista, ortottista-assistente di oftalmologia, terapista della neuro
e psicomotricita dell'eta evolutiva, assistente sanitario, dietista, terapista della riabilitazione
psichiatrica, educatore professionale

Podologo, fisioterapista, logopedista, ortottista-assistente di oftalmologia, terapista della neuro
e psicomotricita dell'eta evolutiva, assistente sanitario, terapista occupazionale, terapista della
riabilitazione psichiatrica, educatore professionale

Podologo, fisioterapista, logopedista, ortottista-assistente di oftalmologia, terapista della neuro
e psicomotricita dell'eta evolutiva, terapista occupazionale, terapista della riabilitazione
psichiatrica, ostetrica, infermiere pediatrico

Il regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo professionale del
fisioterapista ¢ il:

A)
B)
0
D)
E)

DM 8 ottobre 1998, n. 520
DM 17 gennaio 1997, n. 56
DM 14 settembre 1994, n. 741
DM 24 maggio 1994, n. 136
DM 14 settembre 1994, n. 743

Il regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo professionale del
podologo ¢ il:

A)
B)
)
D)
E)

DM 8 ottobre 1998, n. 520
DM 17 gennaio 1997, n. 56
DM 14 settembre 1997 n. 741
DM 14 settembre 1994 n. 666
DM 24 maggio 1997, n. 136

Il regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo professionale
dell'educatore professionale é il:

A)
B)
0
D)
E)

DM 24 maggio 1997, n. 136
DM 17 gennaio 1997, n. 56
DM 08 ottobre 1998, n. 520
DM 14 settembre 1994, n. 743
DM 14 settembre 1997, n. 667

Il regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo professionale del
logopedista ¢é il:

A)
B)
0
D)
E)

D.Lgs. 14 settembre 1994, n. 752
DPR 14 settembre 1994, n. 762
DM 14 settembre 1994, n. 742
DM 14 settembre 2004, n. 752
DM 14 settembre 1984, n. 742
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61.

62.

63.

64.

Il regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo professionale
dell'ortottista-assistente di oftalmologia ¢é il:

A) DM 14 settembre 1994, n. 743

B) DM 8 ottobre 1998, n. 520

C) DM 17 gennaio 1997, n. 56

D) DM 24 maggio 1997, n. 136

E) DM 14 settembre 1997, n. 667

Il regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo professionale del
terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva ¢ il:

A) DM 14 settembre 1997, n. 743

B) DM 8 ottobre 1998, n. 520

C) DM 17 gennaio 1997, n. 56

D) DM 14 settembre 1997, n. 667

E) DM 17 gennaio 1997, n. 56

Test di Cultura scientifico-matematica, statistica, informatica e inglese

Di norma, perché un programma di posta elettronica possa inviare le e-mail, si deve impostare il
server SMTP:

A) del provider con il quale si effettua la connessione a Internet

B) in modo da permettere I’autenticazione dell’utente

C) del provider con il quale si ¢ aperto I’account e-mail

D) predefinito di Windows

E) in modo sempre uguale a quello del server POP3

Un sistema di salvaguardia dei dati per garantirne il recupero in caso di guasto al computer
prende il nome di:

A) feed back

B) palmare

C) restore

D) file sharing

E) backup

L’atmosfera:
A) contiene un’elevata percentuale di anidride carbonica
B) ¢ composta da un miscuglio di gas
C) ¢ formata da ossigeno puro
D) ha una temperatura che si mantiene costante a ogni livello
E) ¢ priva di azoto e ricca di idrogeno

Il sacchetto di una tombola contiene i numeri da 1 a 90. Qual ¢ la probabilita di estrarre un
numero maggiore di 85 o minore di 5?

A) 6/13

B) 9/81

C) 5/45

D) 12/90

E) 1/10

10
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Choose the alternative which is closest in meaning to the words in square brackets and which
does not change the meaning of the sentence.
“[I’d rather not go to] that restaurant tonight. Let’s go somewhere else”.

A)
B)
0)
D)
E)

I'd prefer not to go to
I would like to go

I prefer to go to

I’d better go to

I'd quite like to go to

Choose the group of words which best completes the following sentence.
“When I have a free evening ...”.

A)
B)
0
D)
E)

I'll listen to some jazz

I would be listening to jazz

I’m getting used to listening to some jazz
I'll have listened to jazz

I used to be listening to jazz

Il fenomeno dell’osmosi consiste nel passaggio di:

A)
B)
&)
D)

E)

anidride carbonica attraverso una membrana semipermeabile che separa due soluzioni di
concentrazione diversa

acqua attraverso una membrana impermeabile, da una soluzione ipotonica a una soluzione
ipertonica

acqua attraverso una membrana semipermeabile che separa due soluzioni di concentrazione
diversa

anidride carbonica attraverso una membrana impermeabile che separa due soluzioni di uguale
concentrazione

acqua attraverso una membrana semipermeabile che separa due soluzioni isotoniche

Choose the word or group of words which best completes the following sentence.
“While she ... football, she broke her ankle”.

A)
B)
0
D)
E)

were playing
plays

was playing
played

has been playing

Dovendo acquistare una scrivania, Giorgio misura la lunghezza di quattro modelli che gli
interessano. La prima misura 150 cm, la seconda 120 cm, la terza 112 cm e la quarta 100 cm.
Qual ¢ la mediana di tali valori?

A) 120 cm
B) 120,5cm
C) 125cm
D) 112cm
E) 116 cm

In fisica, quali scale si usano per la misurazione della temperatura?
A) Centigrada, ottantigrada e bicentigrada

B)
0

Diatonica e cromata
Celsius, Fahrenheit, Richter e Roentgen

D) Celsius, Fahrenheit, Kelvin ¢ Réaumur

E)

Mercalli e Celsius

11
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Test di Scienze Umane e Sociali

Quale di questi autori si puo considerare un esponente significativo della pedagogia di
ispirazione cognitivista?

A)
B)
0)
D)
E)

Paulo Freire
Jacques Maritain
Maria Montessori
Carl Gustav Jung
Jean Piaget

«Su cio di cui non si puod parlare si deve tacere». Quale decisiva opera filosofica del Novecento
contiene questa celebre espressione?

A)
B)
0)
D)
E)

“L'interpretazione dei sogni” (S. Freud)
“Meditazioni cartesiane” (E. Husserl)

“Congetture e confutazioni” (K. Popper)

“Tractatus logico-philosophicus” (L. Wittgenstein)
“La storia come pensiero e come azione” (B. Croce)

L'ideatore della Encyclopédie é:

A)
B)
0)
D)
E)

Charles-Luis de Secondat, barone di Montesquieu
Denis Diderot

Hugo Grotius

Frangois-Marie Arouet detto Voltaire

il cardinale Giulio Mazzarino

Enrico Pestalozzi ha fondato la scuola:

A)
B)
0)
D)
E)

unificata
secondaria
operaia

materna

primaria popolare

Nell'ambito della sociologia con il concetto di sistema sociale si intende abitualmente:

A)

B)
0)
D)
E)

una societa locale nella quale i rapporti fra gli individui sono molto intensi e basati su valori
tradizionali

un insieme di parti collegate tra loro in modo funzionale

l'insieme di rapporti funzionali che collegano le componenti, ruoli e istituzioni, di una societa
l'insieme degli istituti che una societa si ¢ data per la protezione dell'individuo

una forma della societa rigidamente strutturata e quindi oppressiva nei confronti dei singoli
individui che ne fanno parte

Chi ha scritto Essere e tempo?

A)
B)
)
D)
E)

Jean-Paul Sartre
Edmund Husserl
Jacques Derrida
Martin Heidegger
Karl Jaspers

A quale dei seguenti filosofi si puod considerare ispirato I’'idealismo?

A)
B)
0)
D)
E)

John Locke

René Descartes detto Cartesio
Jacob Kierkegaard

Blaise Pascal

G. W. Friedrich Hegel

12
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78. Negli anni Sessanta del secolo scorso, David P. Ausubel formulo la teoria dell’apprendimento
significativo, secondo la quale esso si produce quando:

A)
B)
&)

D)
E)

I’individuo ¢ in grado di integrare nelle proprie strutture cognitive i nuovi concetti da
apprendere

il discente assimila le nozioni nella struttura della conoscenza, senza interazione con cio che
essa gia contiene

I’apprendimento avviene solo per ricezione, cio¢ attraverso la comunicazione diretta di una
conoscenza o di un’informazione

I’apprendimento avviene solo per scoperta, cio¢ in modo autonomo

il soggetto acquisisce una nuova conoscenza attraverso la pura e semplice memorizzazione

79. Secondo Popper, il discrimine tra una teoria scientifica e una teoria non scientifica é:

A)
B)
0
D)
E)

la sua analiticita

la sua falsificabilita

la sua verificabilita

la sua sinteticita

il suo carattere matematico

80. Che cosa si intende per "interculturalita'?

A)
B)
)
D)
E)

L'incontro tra culture diverse favorito dall'estrema mobilita della societa complessa

Gli scambi culturali tra colleghi di Paesi diversi

La conoscenza di piu culture

La possibilita di conoscere culture diverse dalla propria grazie ai viaggi e al turismo di massa
L'estensione a tutto il pianeta del modello di cultura occidentale
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