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Test di Teoria/pratica pertinente alla professionesanitaria

Quali sono le 6 ADL dell'indice di Katz:
A) alimentarsi, fare il bagno/doccia, vestirsigige personale, continenza, trasferimenti
B) alimentarsi, avere relazioni sociali, vestirgiene personale, continenza, trasferimenti
C) alimentarsi, fare il bagno/doccia, vestirsigigg personale, preparare i pasti, trasferimenti

D) alimentarsi, fare il bagno/doccia, vestirsigige personale, continenza, deambulare per almého 10
metri

E) alimentarsi, assumere farmaci, vestirsi, igipaesonale, continenza, trasferimenti

Cosa € uno splint:
A) un’ortesi in materiale termoplastico
B) qualunque ortesi di arto superiore
C) una protesi mioelettrica
D) qualunque ortesi di arto inferiore
E) un bendaggio funzionale

Quale dei seguenti modelli concettuali di terapioccupazionale non esiste:
A) OR (Occupation Re-creation)
B) OS (Occupational Science)
C) CMOP (Canadian Model of Occupational Performance
D) OA (Occupational Adaptation)
E) MOHO (Model of Human Occupation)

La presenza in un infante di alterazioni del ton con riflesso di Moro che persiste € indice di spstta
patologia a partire da:

A) 6 mesi

B) 10 mesi

C) 9 mesi

D) 12 mesi

E) 16 mesi

Il termine “handicap” & stato abolito dal’lOMS (Organizzazione Mondiale della Sanita) e sostituito
con il termine:

A) ‘“restrizione della partecipazione”

B) “limitazione delle attivita”

C) *“danno alle strutture e funzioni del corpo”

D) “restrizione dei fattori personali”

E) ‘“limitazione dei fattori ambientali”
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Il riflesso tonico del collo viene elicitato nebambino mediante:

A)
B)
C)
D)
E)

rotazione passiva del capo con neonato sdraigtdorso
rotazione passiva del capo con neonato postmeid sotto
flessione del collo con neonato sdraiato susalor
flessione del collo con neonato posto a panaitds
estensione del collo con neonato posto prono

Gli obiettivi della riabilitazione di un bambino affetto da deficit neurologici differiscono da quéi
dell'adulto in quanto occorre tener conto:

A)
B)
C)
D)

E)

che esiste un potenziale di sviluppo che vapialeta, la crescita corporea procede comunque, la
disabilita ed il danno neurologico coinvolgonodaniglia a lungo

dell'irreversibilita del danno neuronale, detiimaturita del cervello e delle aspettative della
famiglia

del peso corporeo, del potenziale di recupezita dipologia del danno neurologico, della presenz
di un handicap

del livello di istruzione, del ruolo rivestitatpaziente nella famiglia, delle possibilita diaiso ad
istituti specializzati

di fattori ambientali, del ruolo delle istitunip del peso economico ed affettivo gravante sulla
famiglia

L'anartria € una caratteristica:

A)
B)
C)
D)
E)

dell'afasia globale

delle polineuropatie

della paralisi pseudobulbare
della miastenia gravis
dell’epilessia

L'insufficienza velare determina:

A)
B)
C)
D)
E)

rinolalia aperta

rinolalia chiusa posteriore
rinolalia chiusa anteriore
disfonia

afasia

L’afasia di Wernicke & caratterizzata da:

A)
B)
C)
D)
E)

eloquio fluente ma senza significato
parole scorrettamente articolate
eloquio rallentato

disfonia

disfagia

Un compito di segmentazione fonemica consiste:

A)
B)
C)
D)
E)

nel riferire tutti i fonemi rilevati in una pal@ascoltata

nel riferire la parola risultante dai fonemi akati

nel dividere in sillabe la parola pronunciatil’ dsaminatore
nel ripetere i fonemi ascoltati

nel produrre nuove parole con gli stessi fonasagoltati
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. Quali sono le principali azioni del muscolo ile-psoas:
A) flessione-adduzione-rotazione esterna
B) flessione ed abduzione
C) flessione e rotazione
D) flessione-abduzione-rotazione interna
E) flessione ed adduzione

E possibile prevedere la possibilita di salire scendere le scale per lesioni vertebro-midollari
A) T10-T11
B) T1-T2
C) C7-C8
D) T3-T4
E) T5-T6

Il muscolo deltoide & innervato da:
A) nervo ascellare
B) nervo muscolocutaneo
C) nervo mediano
D) nervo radiale
E) nervo ulnare

In riabilitazione cardiologica la modalita piu comunemente usata nell’esecuzione di una seduta
ambulatoriale é detta:

A) Endurance

B) Personal training
C) Anaerobic system
D) Cardio fittness

E) Interval training

La direzione diagnostica di sguardo per il rett inferiore é:
A) in basso e temporalmente
B) in alto e temporalmente
C) in basso e nasalmente
D) in alto e nasalmente
E) inalto

Quali tra questi fattori influenzano la forza nuscolare?
A) Tutte le risposte sono esatte
B) Sesso
C) Eta
D) Tipo di contrazione
E) Dimensioni del muscolo



Universita degli Studi di BARI
CdL Spec. della Riabilitazione

18. In caso di perdita di coscienza in quale posaie di sicurezza deve essere posto il paziente?

A)

B)
C)

D)

E)

Paziente in decubito laterale con il capo estekbbocca aperta rivolta verso il suolo, I'arto
superiore che sta in alto flesso con il gomito paigga terra e I'altro disteso al suolo, I'arto
inferiore poggiato a terra disteso e I'altro flessm il ginocchio poggiato a terra

Paziente in decubito prono, la bocca apertdtewerso il suolo, con arto superiore in alto ango
flesso e spalla addotta, 'altro esteso sulla testarto inferiore esteso ed uno flesso

Paziente in decubito prono con il capo estdadecca aperta rivolta verso il suolo e l'arto
superiore che sta in alto lungo il tronco e I'altiisteso sotto il corpo, gli arti inferiori distesi
Paziente in decubito laterale con il capo eseelsobocca aperta rivolta verso il suolo, I'arto
superiore che sta in alto con il gomito poggiatitesiesta e I'altro disteso sotto il corpo, entramb
gli arti inferiori flessi per stabilizzare il ba@n

Paziente in decubito laterale con il capo estelsobocca aperta rivolta verso il suolo, I'arto
superiore che sta in alto con il gomito poggiatitesiesta e I'altro disteso sotto il corpo, entramb
gli arti inferiori flessi per stabilizzare il ba@n

19. Che cosa si intende per “effetti collaterali” dun farmaco?

A)
B)
C)
D)

E)

Gli effetti farmacologici non desiderati ma peelibili che si verificano nell’ambito dei dosaggi
terapeutici

Gli effetti tossici prevedibili e non desideratie si verificano in seguito alla somministrazicinan
farmaco in dosi superiori a quelle terapeutiche

Gli effetti tossici prevedibili che si verificann seguito alla somministrazione di un farmacdasi
superiori a quelle terapeutiche

Gli effetti tossici non prevedibili che si vaédéno in seguito alla somministrazione di un faroic
dosi superiori a quelle terapeutiche

Gli effetti farmacologici non desiderati e naeyedibili che si verificano nell’ambito dei dosagg
terapeutici

20. Cosa si intende per spettro antibiotico?

A)
B)
C)
D)
E)

L'insieme di agenti patogeni sensibili al’azedi un antibiotico

L’insieme di agenti patogeni resistenti ad utedminato antibiotico

Il tempo durante il quale un antibiotico rimaneircolo a dosi terapeutiche
Il tempo che I'antibiotico impiega per raggiungéa sua massima efficacia
La concentrazione di un antibiotico a livelloaio

21. Che cosa si intende per antisepsi?

A)
B)
C)
D)

E)

Un insieme di norme atte ad impedire o rallemtarmoltiplicazione dei germi patogeni e non
patogeni

Un insieme di norme atte a impedire la contagiorae microbica di substrati gia sterili

La detersione eseguita mediante I'uso di saliquidi ad alto potere detergente

Un insieme di norme atte a impedire o rallentamnoltiplicazione dei germi patogeni e non
patogeni

Un processo che permette di impedire la mottidione di germi saprofiti

22. Per “agnosia” si intende:

A)
B)
C)
D)
E)

La perdita della facolta di riconoscere gli otige

La mancanza di coordinazione nell’esecuzionent®iimenti volontari
Un disturbo della produzione o della comprensidel linguaggio

La perdita della capacita di apprendere nuofemmazioni
L'incapacita di effettuare movimenti coordinatfinalizzati
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Il campo d’azione della riabilitazione comprend:
A) Menomazione, disabilita ed handicap
B) Disabilita
C) Disabilita ed handicap
D) Handicap
E) Nessuna delle altre risposte & esatta

Tra le specializzazioni caratteristiche dell’ensfero destro si trova:
A) La creativita
B) La matematica
C) La categorizzazione
D) Lalogica associativa
E) Il ragionamento analitico

Possono essere presenti nella sindrome di buoH:
A) Tutti i sintomi proposti
B) Negazione delle proprie risposte emozionali
C) Resistenza passiva
D) Distanziamento emotivo
E) Nessuno dei sintomi proposti

La sindrome di burn-out colpisce:
A) Gli operatori sanitari
B) | familiari
C) I pazienti
D) | compagni di lavoro
E) Tutte le altre risposte sono esatte

Quale di questi parametri viene valutato con dsame palpatorio?
A) Temperatura locale
B) Gittata cardiaca
C) Frequenza respiratoria
D) Nessuno dei parametri proposti
E) Tutti i parametri proposti

Sapendo che 1 grammo di glucosio equivale adarie, quante calorie si somministrano con 500 ndi
soluzione glucosata al 5%?

A) 100

B) 550

C) 500

D) 50

E) 10

La gerontologia e:
A) Lo studio dell'invecchiamento
B) La scienza che studia il buon invecchiamento
C) Sinonimo di geriatria
D) Il reparto di cura dei pazienti anziani
E) La prevenzione ed il trattamento delle malatefle persone anziane
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La disabilita psichica provoca rispetto alla diabilita fisica:
A) Tutte le reazioni citate sono esatte
B) Provoca maggiore stigma
C) Puo risultare invisibile
D) Provoca reazioni di incomprensione da partéatalbbiente
E) Nessuna delle reazioni citate e esatta

Sono ostacoli alla comunicazione:
A) Tutte le risposte sono esatte
B) Distrazione
C) Emittente e ricevente non condividono il codice
D) Presentazione confusa dell'informazione
E) Assenza di mezzi di comunicazione

Per disabilita si intende:
A) Una diminuita capacita di far fronte alle rickie dell’ambiente rispetto al ruolo ricoperto
B) Uno svantaggio relativo rispetto agli altri menirdiella societa
C) Un danno funzionale che deriva da una malattia
D) Tutte le definizioni proposte
E) Nessuna delle definizioni proposte

Test di Logica e Cultura Generale

La Croce Rossa € nata da un’idea di:
A) Henry Dunant
B) Louis Pasteur
C) Florence Nightingale
D) Enrico Bottini
E) Joseph Lister

Alceo é:
A) un poeta lirico greco
B) uno scrittore medioevale
C) un attore tragico
D) un mammifero delle zone artiche
E) un mammifero delle zone antartiche

Il Costa Rica & una nazione situata in:
A) America centrale
B) America meridionale
C) Africa sub-equatoriale
D) Africa occidentale
E) Asia del sud-est

Ho sette sfere che apparentemente sembrano ®itiguali ma in realta una ha peso maggiore rispetto
alle altre. Con una bilancia a due piatti, qual elinumero minimo di pesate necessario per individua
sicuramente la sfera piu pesante:
A) 2
B) 3
C) 1
D) 4
E) 5
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37. Le isole Borromee sono:
A) nel lago Maggiore
B) nellago di Como
C) nellago Trasimeno
D) nellago di Garda
E) nellago di Bolsena

38. Il bradisismo é:
A) un movimento verticale del suolo
B) una malattia mentale
C) un mammifero arboricolo del Brasile
D) una condizione di mobilita di un gruppo etnico
E) una corrente di pensiero

39. Il Festival estivo di Salisburgo (Austria) & ddicato:
A) alla musica
B) al cinema
C) alla poesia
D) all'atletica
E) alla gastronomia

40. A partire dal 1955 tutti i lavoratori impiegati nell’industria edile portano il casco.
Sulla scorta di quali dei seguenti elementi puo ténersi CORRETTA tale asserzione?
A) Alcuni lavoratori possono aver portato il caggona del 1955, ma tutti quelli dell'industria edlil
sono obbligati ad usarlo a partire da tale data
B) Ilavoratori dell'industria edile sono statitimi ad essere obbligati a portare il casco
C) Nessun lavoratore ha portato il casco primal@8b ma tutti lo hanno portato successivamente
D) Ilavoratori dell'industria edile portavano sco prima del 1955

E) Ilavoratori possono aver portato un qualsi@si ti casco prima del 1955, ma successivamente,
tutti hanno dovuto portarne un tipo standardizzato

41. In questi ultimi tempi si é parlato e scritto nolto di SARS. Questo acronimo, derivato dall'ingles,
significa:
A) severe acute respiratory syndrome
B) severe asiatic respiratory syndrome
C) severe aggressive respiratory syndrome
D) subacute asiatic respiratory syndrome
E) spreading acute respiratory syndrome

42. Quale delle parole sotto elencate € etimologimante anomala?
A) Incidentale

B) Dentellato
C) Interdentale
D) Addentato
E) Tridente

43. Individuare, nella seguente serie, il terminehe NON &€ omogeneo:
A) economia
B) geologia
C) astrologia
D) meteorologia
E) palentologia
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Il dipinto “Le ballerine” & opera di quale pittore impressionista?
A) Degas
B) Monet
C) Cezanne
D) Renoir
E) Matisse

Nel 2002 la regina Elisabetta Il ha festeggiatiosuoi primi 50 anni sul trono del Regno Unito. Aquale
delle seguenti case reali appartiene?

A) Windsor

B) Borbone

C) Asburgo

D) Tudor

E) Hannover

Chi era il Presidente degli Stati Uniti d’Amerca durante la prima guerra mondiale?
A) Wilson
B) Eisenhower
C) Churchill
D) Roosvelt
E) Kennedy

Chi esercita le funzioni del Presidente della épubblica, nel caso in cui egli non possa
transitoriamente adempierle?

A) |l Presidente del Senato

B) Il Presidente della Corte Costituzionale

C) Il Presidente della Camera

D) Il Vicepresidente della Repubblica

E) Il Presidente del Consiglio dei Ministri

Il canale di Suez mette in comunicazione:
A) Il Mar Rosso e il Mediterraneo
B) Il Golfo Persico e il Mar Caspio
C) Il Golfo Persico e il Mediterraneo
D) Il Mar Rosso e il Mar Nero
E) Il Mar Rosso e il Golfo Persico

Cosa si intende con il termine “antitrust”?

A) Il complesso di regole che garantiscono una aberdinamica concorrenziale in un mercato

B) La prima legge approvata negli USA contro leaantrazioni di potere economico

C) Llinsieme di regole volte al consolidamento wotg di mercato da parte di imprese di grosse
dimensioni

D) L'insieme di norme volte a evitare l'acquisiaatelle attivita strategiche dell'economia statmse
da parte di multinazionali straniere

E) Nessuna delle altre risposte

Cosa si intende con I'espressione “popolazioativa’?
A) L'insieme delle forze di lavoro
B) Le persone in cerca di occupazione
C) Gli occupati
D) Gli individui maggiorenni
E) Nessuna delle altre risposte
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Test di Regolamentazione dell'esercizio delle prasioni sanitarie e leqgislazione sanitaria

Le professioni sanitarie infermieristiche, tecithe, della riabilitazione, della prevenzione, norte della
professione ostetrica sono disciplinate da:

A) legge n.251/2000

B) legge n.833/1978

C) legge n.1/2002

D) legge n.91/1999

E) legge n.194/1978

Il Decreto Ministero della Sanita 29 marzo 20Q1n. 118 definisce:
A) le figure professionali da includere nelle fepiecie previste dall’art.6 della legge 251/2000
B) la tutela della privacy
C) il carico di lavoro per singole professioni
D) il Fondo Sanitario Nazionale
E) la professione intramuraria

La denominazione “professione sanitaria ausiliéa” € stata modificata in “professione sanitaria” con:
A) legge n.42/1999
B) legge n.833/1978
C) legge n.1/2002
D) legge n.91/1999
E) legge n.194/1978

Secondo la normativa, la responsabilita della evifica dell’identita tra il paziente che riceve
'emotrasfusione ed il nominativo del ricevente riprtato sull’'unita da trasfondere, con attenzione da
compatibilita teorica di gruppo ABO e tipo Rh, & dé&

A) medico

B) medico ed infermiere/ostetrica

C) infermiere/Ostetrica

D) medico, infermiere/ostetrica e paziente

E) medico, 2 infermieri/ostetriche

La legge 675/96 del 31.12.1996 concerne:
A) il trattamento dei dati sensibili e dei dati penali da parte degli operatori e delle struttai@no
esse pubbliche che private in relazione al digtta privacy di ogni Cittadino
B) il trattamento dei dati sensibili da parte defleutture pubbliche
C) il trattamento dei dati sensibili da parte dtdde strutture
D) il trattamento dei dati sensibili da parte delleministrazioni comunali
E) il trattamento dei dati sensibili da parte déadini

La violazione del segreto professionale & samzata legalmente dal:
A) Codice penale
B) D.M. 739/94
C) Codice deontologico
D) Regolamento aziendale
E) D.P.R.761/79
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Quale struttura delle ASL eroga l'assistenza sataria collettiva in ambienti di vita e di lavoro?
A) Dipartimento di Prevenzione
B) Distretto Sanitario di Base
C) Presidio Ospedaliero
D) Dipartimento di Medicina del Lavoro
E) Istituti di ricovero e cura a carattere scigatif(IRCCS)

La ASL:
A) E un organo periferico del Servizio Sanitariozidmale
B) E una struttura ospedaliera distrettuale
C) E una struttura ospedaliera con soli repartiedgjenza
D) E una struttura ospedaliera con soli repartiaji-hospital
E) Tutte le altre risposte sono errate

L’accesso al ruolo di Direttore generale dell’SL avviene per:
A) Nomina diretta della Giunta regionale
B) Concorso regionale
C) Concorso nazionale
D) Nomina diretta del Ministero della salute
E) Nomina diretta del Consiglio Regionale

Il Piano sanitario nazionale viene adottato:
A) Ogni 3 anni
B) Ogni 2 anni
C) Tutti gli anni
D) Ogni 5 anni
E) A discrezione del Ministro della Salute

Test di Cultura scientifico-matematica, statisticainformatica e inglese

In un vassoio c¢i sono 100 caramelle di cui 38'@aancia, 33 alla menta e 32 al limone. Prendenda

caso una caramella dal vassoio, qual € la probalidi che nonsia alla menta?
A) 0,67
B) 0,32
C) 0,33
D) 0,65
E) 0,68

Quale delle seguenti unita pud essere usata peisurare la pressione:
A) mm Hg
B) joule
C) mm
D) Newton
E) dinexcm

Il valore dell’espressione sen 20° + cos 2@°
A) positivo
B) 1
C) negativo
D) -1
E) O

1C
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64. Nel periodo 1 gennaio - 1 febbraio 2000, I'Urdt Operativa Autonoma di Chirurgia Toracica ha

65.

66.

67.

68.

69.

70.

dichiarato 4 casi di infezione della ferita chirurdgca, e 6 casi di polmonite ospedaliera su un totat
80 pazienti operati in quel periodo. Qual é la prealenza delle due infezioni nosocomiali citate, nel
periodo suddetto e in quel Reparto?

A) 12.5%

B) 6%

C) 3%

D) 10%

E) 14%

La media aritmetica corrisponde a:
A) somma di tutti i valori diviso il numero di ogsazioni
B) somma di tutti i valori moltiplicata per 100
C) somma di tutti i valori diviso il numero di osgazioni meno uno
D) numero di osservazioni per 100
E) somma di tutti i valori divisa per 100

A large gland behind the stomach which producdsormones that regulate sugar metabolism is:
A) pancreas

B) spleen
C) liver
D) colon
E) lungs

A medication that promotes the secretion of unie is termed:
A) diuretic
B) analgesic
C) painkiller
D) laxative
E) tranquillizer

Quale tra queste affermazioni é corretta?
A) La RAM é una memoria volatile
B) La Ram ela ROM non sono memorie volatili
C) La RAM e la ROM sono memorie volatili
D) La ROM e una memoria volatile
E) Nessuna delle altre risposte € corretta

L'acronimo OCR significa:
A) Optical Character Recognition
B) Optical Character Research
C) Optimize Character Research
D) Optimize Character Recognition
E) Optical Computer Research

Quale delle seguenti & considerata una misuradispersione?
A) Range
B) Mediana
C) Tasso
D) Moda
E) Nessuna

11
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Test di Scienze Umane e Sociali

Il mobbing é:

A)
B)

C)
D)
E)

una forma di pressione psicologica che vieneagsga sul posto di lavoro

una sindrome caratterizzata da diversi sintaoniedati con la presenza in particolari ambienti
confinati

un disturbo legato al lento adattamento ad wvoduso orario

un tipo di suicidio successivo a una crisi deprea

una malattia infettiva di recente scoperta

Per la Costituzione italiana, la salute é:

A)

B)
C)
D)
E)

un valore fondamentale protetto dallo Stato evalore da proteggere indipendentemente dalla
capacita contributiva

un diritto da tutelare indipendentemente dadlpacita contributiva

un diritto fondamentale protetto dallo Stato

un privilegio riservato alle persone presentitstritorio nazionale

obbligo personale di ogni cittadino a compoitaesondo le linee guida del ministero della salute

La finalita della ricerca in campo sanitario é:

A)
B)
C)
D)
E)

produzione di nuove conoscenze scientificherpigtiorare la qualita dell'assistenza
monitorare la qualita dell'assistenza

utilizzo di nuove conoscenze scientifiche pegliarare la qualita dell'assistenza
rilevare la qualita dell'assistenza

verificare e revisionare la qualita dell'assigte

La psicologia utilizza per lo svolgimento dellsue ricerche:

A)
B)
C)
D)
E)

metodi osservativi e sperimentali

il metodo sperimentale
prevalentemente metodi osservativi
soprattutto I'ambiente del laboratorio
indagini di tipo longitudinale

Il Direttore Generale ha convocato tutto il pesonale dipendente dell’Azienda sanitaria a cui é
preposto per illustrare il piano dei centri di cosb.
La vostra unita organizzativa ¢ il Laboratorio—andisi. Ritenete che sia un centro:

A)

B)
C)
D)
E)

misto perché svolge attivita diretta nei contialegli utenti esterni ed attivita complementai® e
accessoria a quella dei centri finali

ausiliario perché svolge attivita complementieeaccessoria a quella dei centri finali

finale perché svolge attivita diretta nei confiaegli utenti esterni

funzionale di Il livello svolge attivita voltd &unzionamento dell’azienda nel suo insieme

funzionale di | livello svolge attivita volte Alnzionamento complessivo di singole parti
dell’azienda

| livelli essenziali di assistenza costituiscon

A)

B)
C)
D)
E)

il sistema delle garanzie che il SSN si impegdassicurare ai cittadini realizzando la coeréraa
la tutela della salute ed il finanziamento dispdaib

linee guida per gli operatori del SSN da seginirmodo uniforme sul territorio nazionale

le quote di bisogno sanitario che ogni azieretzade di soddisfare

guello di cui ciascuno necessita per la tuteléadpropria salute

cio che, in un determinato periodo storico, kdinina e in grado di erogare per promuovere la
salute
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77.

78.

79.

80.

Universita degli Studi di BARI
CdL Spec. della Riabilitazione

Il Dipartimento Materno Infantile prevede:
A) Integrazione tra unita organizzative territorlospedaliere
B) Integrazione tra unita organizzative ospedaliere
C) Integrazione tra unita organizzative territarial
D) Integrazione tra unita organizzative ospedaleede! dipartimento di prevenzione
E) Integrazione tra unita organizzative territareatlel dipartimento di prevenzione

Il meccanismo di “rafforzamento-estinzione” rigiarda:
A) La socializzazione
B) Il mutamento sociale
C) Ladevianza
D) L’integrazione tra gruppi
E) Il controllo sociale

Il ruolo:
A) Implica I'esercizio di una funzione nella soéiet
B) E un atteggiamento sociale
C) E uno status
D) E una posizione sociale
E) E, generalmente, ascritto

La socializzazione:
A) E un processo di apprendimento di norme e regole
B) E un processo di stratificazione
C) E un processo che caratterizza la prima infanzia
D) E un processo esogeno di mutamento sociale
E) Non e un processo ma un episodio della vitaas®ci

SOLUZIONI

Tutte le domande hanno come risposta esatta queldia lettera A)



